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  ٢٠٢١ ھیروف

 

  ھیروف ١

 نامیا و یگدنز ھبرجت ندناسر یارب اھلسن نایم طابترا ھقلح اھگرزبردام و گرزبردپ

 و اھگرزبردام و گرزبردپ یناھج زور متفرگ میمصت نیمھ یارب .دنتسھ ناناوج ھب

 هام ھبنشکی نیمراھچ رد ھلاسرھ ھک ،منک رارقرب ار هدروخلاس صاخشا و نادنملاس

 .دوش رازگرب یلاوج

 

 

 ھیروف ٢

 اقول ( مینک تساوخرد دامتعا لباق ربص نوعمش زا و مینک لمات ادخ ربص دروم رد دییایب

 ار رون نآ و دننیبب ار تاجن و رون زین ام نامشچ تسا نکمم ، بیترت نیا ھب .)25 : 2

 .دنناسرب ناھج رسارس ھب

 

 

  ھیروف ٣

 ھک ، میشاب رُک هورگ کی زا یتمسق ات ھکلب ، میشاب زاونکت ھک ات هدناوخن ار ام دنوادخ

 .درک ناحتما ار ندناوخ دورس رگیدکی اب ھک دیاب یم هراومھ اما ، دوش یم ارجا دب یھاگ

 

 



 ھیروف ۴

 هدیشاپورف زیچھمھ ای ،میتسھ رھاوخ و ردارب ای .تسین یتوافتیب یارب ینامز زورما

 ام نرق شلاچ نیا ؛مینک انب دیاب نآ رد ار تیناسنا ھک تسا یا هزات ھنوخ یردارب .تسا

 .تسا

 

 

 ھیروف ۵

 و »یعامتجا یتسود« تمس ھب نتشادرب ماگ یارب ھک دراد دوجو یساسا تخانش کی

 رھ رد و ھشیمھ ، صخش کی شزرا ، ناسنا کی شزرا ندیمھف : »یناھج یردارب«

 .تسا یرورض ،یطیارش

 

 

  ھیروف ۶

 دای زا ار ریذپبیسآ رایسب ھعماج ات منکیم توعد اھناسنا ھمھ زا ،یردارب ھیحور رد

 رایسب صاخشا ھب ھک یریسمرگ یاھیرامیب یاھیتاعارمان ھب ھجوت اب صوصخب دنربن

 .دنامن مورحم یسک ات مینک تیوقت ار مزلا یاھنامرد دییایب .دنزیم ھمطل ریقف

 

 

  ھیروف ٧

 نامدوخ ھک ات – میراد زاین نآ ھب هراومھ ،یگمھ – میبای افش یسیع طسوت ھک میراذگب

 .میشاب ادخ شخبافش تمحرم نادھاش میناوتب

 



  ھیروف ٨

 نامناردارب و نارھاوخ جنر و درد ندید یارب یضیف ام ھب ھک مینک تساوخرد دنوادخ زا

 زا نام ھعماج ندومن دازآ یارب یلمعلا سکع تعاجش زین و دنتسھ تراجت ینابرق ھک

 .دیامرف اطع یگدرب

 

 

  ھیروف ٩

 نیا رد .دشابیم یئوراد ناوخشیپ یارب وراد یروآ عمج زور ھیروف 15 ات زورما زا

 .دینک ادھا دنتسھ ریقف ھک یناسک یارب ار یئوراد  و ھتفر ھناخوراد ھب دیناوتیم اھزور

 .دوش تظفاحم هراومھ ھمھ یتملاس زا ھک تسا مھم رایسب رگید لاس رھ زا شیب لاسما

 ینیغورد رابخا ،میھدیم ھک یتاعلاطا ،مینکیم رارقرب ھک یتاطابترا ھب تبسن ام یگمھ

 نادھاش ات میا هدش هدناوخ ام ھمھ  .میشابیم لوئسم اھنآ زا یرادرب هدرپ و میونشیم ھک

 .میشاب تقیقح

 

 

 ھیروف ١٠

 ھک اجکرھ رد ار شقوشعم هراومھ :تسا یقشاع صخش نوچمھ دنکیم اعد ھک یسک

 هزوررھ اھدادیور یط رد و ھظحل رھ رد  نیاربانب .دربیم دوخ لد رد دوش تفای

 ھچ و هرادا رد ھچ ،نابایخ رد ھچ :مینک اعد نامیاھلد توکس رد و تاملک اب میناوتیم

 . ؛...راطقرد

 

 



 ھیروف ١١

 ھک مینکیم سامتلا دنوادخ زا ،نارامیب یماح ،درول رد نامیوناب سدقم میرم  تعافش ھب

 ھب و ،دنک اطع یتملاس دنشکیم جنر یمدناپ تلع ھب و  مسج و حور رد ھکیناسک مامت ھب

 .دشخب توق ،دننکیم یرادھگن شیامزآ نارود نیا رد اھنآ زا ھک یناسک

 

 

  ھیروف ١٢

 رارق نلااسدرخ ناتسد رد ار اھحلاس ،اھیزاب و اھباتک ،نان ضوع رد ھک یناسک

 تیرشب یمامت ھب تبسن ھکلب ،ناکدوک ھب تبسن اھنت ھن یتنوشخ بکترم ،دنھدیم

  .دندرگیم

 .دنتسین زابرس ناکدوک

 

 

 ھیروف ١٣

  .دناسریم ار ملاک زین هداتفارود رایسب یاھاج ھب یتح ھک :دراد ار ییابیز نیا ویدار

 ویدار یناھج زور

 

 

 ھیروف ١۴

 یھاوخدوخ و اھ جنر و درد ،اھ تسکش ،اھمخز ھبرجت ھک ھتفیب قافتا دناوتیم ام ھمھ یارب

 یگدنز ھب محرت اب یسیع ،اھنیامامت لباقم رد .دنکب رود نامناردارب و ادخ زا ار ام نامیاھ

 .دھدیم افش ار ام و  هدرک سمل ارنآ هدش کیدزن ام



 ھیروف ١۵

 رتیوق اعد رد وا اب ار نام ھطبار مینک یعس دیاب ،نامیگدنز رد ادخ هدارا رتھب کرد یارب

 ام زا ھشیمھ ھک تسھ یزوسلد ردپ ،ادخ ھک دش میھاوخ ھجوتم تروص نیدب .میزاس

 .دنکیم بقارم

 

 

  ھیروف ١۶

 ،میشاب نلاا نیمھ نارگن رگا .تسین ادخ هدارا قبط رب نتساوخ عیرس و اروف ار زیچ ھمھ

 مگ ار نامسآ و هدیود یرذگ یاھربا لابندب .درب میھاوخ دای زا ار تسا یگشیمھ ھک ھچنآ

 .مینکیم

 

 

 ھیروف ١٧

 یبلق اب و هدرک عوجر "تایح با" ھب دیما اب ،ھتخاس ایحا ار نامنامیا ھبوت هرود نیا رد

 .مینک یم تفایرد دزاسیم رداربو رھاوخ ار ام حیسم رد ھک ار ادخ تبحم ، زاب

 

 

 ھیروف ١٨

 یتشآ رد دیما .تسا ادخ ربص یوس ھب هاگن ندنادرگرب یارب ،یراودیما یارب ھلچ مایا

 نایتنرق مود( »دینک ھحلاصم ادخ اب« :دنکیم اعدتسا ام زا قایتشا اب سیدق سلوپ ھک ،تسا

5, 20( . 

 



 ھیروف ١٩

-1 ,6 یتم( دوشیم هداد ناشن ام ھبیسیع ھظعوم رد ھک روطنامھ ھقدص و اعد ،هزور

 .دنشابیم ام ھبوت رگنایامن و طورش )18

 

 

 ھیروف ٢٠

 یصخش رھ دوجو رد حیسم صیخشت و یلیجنا یگدنز نایحیسم ام ھب ،نامیادخ دنوادخ

 و ،ایند نیا ناگدششومارف و ناگدشدرط هودنا رد ار شندش بولصم ھک ات ،نک اطع ار

  .مینیبب ،دوشیم دنلب هرابود ھک یرھاوخ ای ردارب رھ رد ار شزیخاتسر

 یعامتجا تلادع یناھج زور

 

  ھیروف ٢١

 میوش نابایب دراو ھک ات دنازیگنایمرب یسیع نوچمھ زین ار ام سدقلاحور، ھلچ مایا رد

 رد ھک تسا یدوجو یدعُب ھکلب ،تسین یکیزیف هاگیاج کی نیا .)15-12 ,1 سقرم( 

 ماجنا ھب ام رد یقیقح ھبوت ھکارچ ،میھدیم ارف شوگ ادخ ملاک ھب و هدرک توکس نآ

 .دسریم

 

 

 ھیروف ٢٢

 ھب تسا ھتفای یلجت حیسم رد ھک یتقیقح ندرک یگدنز و ندرک لابقتسا، ھلچ مایا نیا رد

 یلسن ھب یلسن زا ،اسیلک ھک ،میسرب ادخ ملاک ھب میراذگب ھمھ زا لوا ھک تسانعم نیا

 .دنکیم لقتنم ام ھب رگید



 ھیروف ٢٣

 نداد تسد زا رطخ رد ار ناشیاھیگدنز ھک یتشادھب نانکراک و ناکشزپ یمامت ھنومن

 دربشیپ رطاخب ار یاهدنز یرازگساپس ام یمامت رد ،دنداد رارق یمدناپ رطاخب

 .تسا ھتخیگنارب ناشھشیپ رد ینامرھق یھاگ و یدنمتواخس

 

 

 ھیروف ٢۴

 .میدرگزاب ،دزیخیم رب نامرتسکاخ زا ھک یشتآ ،تایح هدنشخب ،سدقلاحور یوس ھب دییایب

 و یراوگوس رتسکاخ ھک شیاتس ھلعش هرابود ات میدرگزاب حور اب ندرک اعد ھب دییایب

 .مینک فشک ار دنازوسیم ار ندش میلست

 

 

 ھیروف ٢۵

 لابند یارب ار تھج ھک ،دوشیم زاب یبن لیئوی ملاک اب .مینکیم زاغآ ار ھلچ مایا ریسم

 تشگزاب نم یوس دوخ لد یمامت اب« :دشابیم ادخ یوس زا یتوعد .دھدیم ناشن ندرک

 .تسا ادخ یوس ھب یتشگزاب رفس ھلچ مایا )12 ,2 لیئوی( »دینک

 

 

 ھیروف ٢۶

 یتاراکتبا .تسا ھشیمھ زا رتمھم رایسب هداوناخ رد یگتسبمھ ،ردان یاھیرامیب دروم رد

 ھب ار شیوخ یکیدزن و ،منکیم قیوشت دننکیم ینابیتشپ ار تبقارم و قیقحت ھک ار

 .منکیم ناونع ناشیاھهداوناخ و ناکدوک ھب صوصخب ،نارامیب



 

 ھیروف ٢٧

 دوشیم اطع ینورد یرون نوچمھ ام ھب دیما ،ندرک اعد توکس رد و ندرک لمات رد

 رود ھک تسا نیمھ یارب :دنکیم باختنا ار ام تامدخ و دزاسیم نشور ار اھشلاچ ھک

 تسا یساسا نابرھم ردپ اب ناھن روطب ندرک تاقلام و ندرک اعد یارب ندش عمج مھ

 .)6,6 یتم(

 

 

 ھیروف ٢٨

 یسیع تئیھ لیدبت ھب ندرک لمات یارب ار ام )10-2 ,9 سقرم( زورما لیجنا

 میرذگیم یتخس شیامزآ زا ھک یماگنھ صوصخب ار نیا ات تسا یتوعد .دناوخیمارف

 .دنزب ار رخآ فرح یکیرات دراذگیمن و تسا ھتساخرب دنوادخ ھک میروآ رطاخب

	


